
  אגף קהילה ורווחהשירות פסיכולוגי חינוכי

הכשרה בנושא: מענה יישובי לנפגעי דחק בשעת חירום

ציבור המתכונן מראש יתמודד בצורה טובה ויעילה יותר עם מצבי חירום
מצבי דחק, משבר, חירום ומצוקה משאירים רבים מאתנו עם תחושות של חוסר אונים, מתח, חרדה וכעס.

כל אלה ועוד, הם חלק ממגוון התגובות אשר איתן נצטרך להתמודד בשעת חירום.

יש למלא את הטופס המצורף, להחתים את מזכיר הישוב ואת יו"ר 
הצח"י )צוות חירום יישובי( ולהחזיר אל אורה במייל או בפקס.

עלות למשתתף : 125 ₪     עלות שני משתתפים ומעלה מאותו הישוב- 100 ₪ 
העלות על חשבון הישוב  )מחיר מסובסד ע"י המועצה (

מטרות ההכשרה: 
 חיזוק משאבי ההתמודדות והמיומנויות של הישוב בעת אירוע חירום בו יש נפגעי חרדה )דחק(

 מתן מידע לתושבים לגבי תגובות נורמטיביות ובעייתיות של תגובות דחק
 לימוד עקרונות ושיטות להתערבות מידית ברמת הפרט והקהילה

 מענה מקומי יישובי משלים ומתואם, לעבודת אנשי המקצוע המוסמכים
 מענה וכלים מקצועיים לסייע לתושבים המגלים תגובות דחק וחרדה

 עזרה עצמית בשעת חירום ושימוש אישי ומשפחתי של המשתלמ/ת

ימים ושעות ההכשרה: 4 מפגשים בימי רביעי, בתאריכים: 5/11, 19/11, 26/11, 5/12 בשעות 16:00-19:00
מיקום ההכשרה: בבניין המועצה האזורית עמק יזרעאל

מנחה: יפעת יגר, מנחה בכירה , נט"ל )נפגעי טראומה על רקע לאומי(.

להרשמה ופרטים נוספים :  
אורה רטמן, אגף רווחה וקהילה 

טל. 04-6520066/7 פקס  04-6520068, 
ora@eyz.org.il :דאר אלקטרוני

למי מיועדת ההכשרה? 
לתושבים בעלי ניסיון בעבודה עם ציבור, המוכנים לתרום ליישובם בעת חירום, מהידע שיירכשו.

"קטיושה ששוגרה מלבנון, התפוצצה אמש ביישוב בגליל המערבי. ילדה בת 8 וגבר בן 35 נפצעו באורח קל 
)ynet, 24/8/14 ו-21 בני אדם נוספים לקו בחרדה" )חדשות


